UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
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S6:324  /KH-UBND Ha Péng, ngay 70 thang 7 ndam 2026
KE HOACH

Trién khai phat trién thé chat, thé thao trong cic treong mam non, tiéu hoc
trén dia ban phwong Ha Pong, giai doan 2026-2030

Thuc hién Nghi quyet s 71-NQ/TW ngay 22/ 8/2025 cua Bo Chinh tri vé
dot pha phat trién gido duc va dao tao; Nghi quyét s6 72-NQ/TW ngay
09/9/2025 ctia Bo Chinh trj vé mot sd giai phap dot pha ting cudng bao vé,
cham soc va nang cao strc khoe Nhan dan; Chuong trinh sé 05-CTr/TU ngay
12/01/2026 ctia Thanh uy Ha Noi thuc hién Nghij quyét s6 71-NQ/TW; Chuong
trinh s6 06-CTr/TU ngay 12/01/2026 ctia Thanh ty Ha Noi thuc hién Nghi quyét
s6 72-NQ/TW; Cong vin s6 2615/UBND-KGVX ngay 08/6/2026 ciia UBND
thanh phé Ha Noi vé viée trién khai thuc hién B0 tiéu chi thé luc - tdm voc hoc
sinh Ha Noi; Ké hoach s6 253/KH-UBND ngay 03/7/2026 cia UBND thanh
phd Ha Noi vé phat trién thé chat, thé thao trong cac trudng mam non, tiéu hoc
trén dia ban thanh phé Ha Noi giai doan 2026—2030;

Uy ban nhan dan phuong Ha bong xay dung Ké hoach phat trién thé chét,
thé thao trong cac co sé gido duc mam non, tiéu hoc trén dia ban phuong Ha
Dong giai doan 20262030 nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU
1. Muc dich

- Cu thé hoa cac muyc ti€u, chi tiéu, nhiém vu va giai phap cua UBND thanh
phé Ha Noi vé phat trién thé chat, thé thao trong cac trudng mam non, tiéu hoc phu
hop véi chirc ning, nhiém vu va diéu kién thuc tién ctia phuong Ha Pong; bao
dam trién khai dong bo, théng nhat, hiéu qua tai cac co s¢ gido duc trén dia ban.

- Nang cao chat lugng gido duc thé chat, gop phan phat trién toan dién thé
luc, tam véc, stre khoe, phém chit, k¥ nang van dong va hinh thanh thoi quen
ren luyén thé duc, thé thao thuong xuyén cho tré em mam non, hoc sinh tiéu
hoc; xay dung moi truong giao duc an toan, nang dong, than thi¢n.

- Tang cuong su phdi hop gitra nha truong, gia dinh, chinh quyén dia
phuong va cic t6 chirc, doan thé trong cong tac cham soc stc khoe, dinh dudng
hoc duong, gido duc k¥ ning van dong, phong chéng tai nan thuong tich va phat
trién phong trao thé duc, thé thao truong hoc; gop phz‘in thuc hién hi¢u qua muc
tiéu phat trién con ngudi, nang cao chat lugng gido duc trén dia ban phudng.

2. Yéu ciu

- Viéc trién khai K& hoach phai bao dam ddng b9, thiét thuc, hiéu qua, phu
hop véi diéu kién thuc té cua timg co sé gido duc; phat huy tinh chii dong, sang
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tao cua cac nha truong; khong lam phat sinh thu tuc hanh chinh hodc cac khoan
huy dong ngoai quy dinh.

- Cac nhiém vy, giai phap phai duogc t chirc thuc hién theo ding chuc nang,
tham quyén ctia UBND phuong va cac don vi lién quan; bao dam phan cong rd
nguoi, ro viéc, 1o thoi gian, 1o trach nhiém va gén véi cong tac kiém tra, danh
gia két qua thyc hién.

- Khuyén khich huy dong cac ngudn luc xa hoi hop phap dé hd tro phat
trién giao duc thé chat, thé thao truong hoc; ting cudng khai thac hiéu qua cac
thiét ché vian hoa, thé thao, san choi, bai tap trén dia ban phuc vu hoat dong gido
duc cua cac nha truong.

- Viéc trién khai K& hoach phai gin véi thuc hién nhiém vu nim hoc, cong
tac xay dyng truong hoc an toan, phong chéng tai nan thuong tich, y té trudng
hoc, chuyén dbi s6 trong quan ly gido duc va cac chuong trinh, dé an co lién
quan ctia Trung wong, Thanh phd va dia phuong. Pong thoi gin véi diéu kién
thue té cua timg co sd gido duc, phat huy hiéu qua co so vét chat hién co, cac
thiét ché van hoa, thé thao trén dia ban; ting cuong tmg dung cong nghé thong
tin, chuyén doi s, bao dam tinh dong bo, thiét thyc, hiéu qua va bén viing.

Il. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

- Trién khai déng bo, hiéu qué céc nhiém vy, giai phap phat trién thé chat,
thé thao trudng hoc trong cac co sO giao duc mam non, tiéu hoc trén dia ban
phuong; nang cao chat luong gido duc thé chat, gop phan phat trién toan dién
thé luc, tam voc, sirc khoe, k¥ nang van dong va hinh thanh théi quen rén luyén
thé duc, thé thao thuong xuyén cho tré em, hoc sinh.

- Xay dung mdi trudng gido duc an toan, lanh manh, ning dong; khuyén
khich tré¢ em, hoc sinh tich cyc tham gia cac hoat dong thé duc, thé thao phii hop
v6i lira tudi, gop phan phat trién pham chét, k¥ nang sdng, ¥ thuc ty rén luyén,
tinh than ky luat, doan két va hop tac.

- Néang cao hi¢u qua cong tac cham soc sure khoe hoc duong, dinh dudng
hoc duong, phong, chdng tai nan thuong tich; timg budc cai thién cac chi sd
phat trién thé chét cua tré em, hoc sinh theo quy dinh.

- Tang cudng su phdi hop giita gia dinh, nha tredng va cac co quan, to chirc
trén dia ban trong cong tac cham soc sirc khoe, phat trién thé chat va to chirc
cac hoat dong thé duc, thé thao truong hoc; huy dong, sir dung hiéu qua cac
nguon lyc nham nang cao chat lugng gido duc toan dién cia cac co so gido duc
trén dia ban phuong.

2. Muc tiéu cu thé dén nam 2030

2.1. Vé phat trién thé chit va thé thao

- T6i thiéu 98% hoc sinh tiéu hoc dat tiéu chuan nguoi tap luyén thé duc,
thé thao thuong xuyén theo quy dinh; trén 80% hoc sinh sau khi hoan thanh cap
tiéu hoc dugc trang bi k¥ ning co ban cua it nhat 01 mon thé thao da lya chon
va c6 kha ning tiép tuc tham gia tap luyén.
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- 100% co so gido duc mam non va tiéu hoc lua chon, td churc tdi thiéu 02
mon thé thao phu hop véi diéu kién thuc té cta nha truong va nhu cu cua tré
em, hoc sinh.

- 100% co s& gido duc mam non, tiéu hoc duy tri thudng xuyén hoat dong
thé dyc budi sang tir 15 dén 20 phut.

- Trén 95% truong tiéu hoc td chirc cac cau lac bd thé thao, gidi thé thao
ndi by, ngay hoi thé thao hodc céc hoat dong giao luu thé duc, thé thao thuong
xuyén trong nam hoc; trong do, ti thiéu 30% hoat dong duoc td chuc co su
tham gia truc tiép ctia phu huynh va hoc sinh.

- 80% trd 18n co so gido duc mam non to chire Hoi thi "Bé khoe - Bé ngoan*,
Ngay hoi "Chung chau vui khoe" hodc céc hoat dong giao luu thé duc, thé thao
phtt hop véi Ira tudi hiang nam; trong do, t6i thiéu 30% hoat dong dugc t6 chirc
c6 su tham gia ctia phu huynh va tré em.

- 100% co so gido duc mam non va tiéu hoc xay dung co ché phdi hop giira
nha truong va gia dinh trong viéc lya chon mon thé thao, theo ddi qua trinh tap
luyén va phat trién thé chat cta tré em, hoc sinh.

2.2. V& thé luc va sirc khée
- Trén 950/9 tré em mam non va hoc sinh tiéu hoc dat chuan phat trién thé
chat theo do tudi.

- Giam ty }é ‘gré em, ‘hoc sinh chua dat chuan thé luc xuéng du’g’ri 5%; cai
thién cac chi s6 vé suc bén, strc nhanh, sy khéo 1éo va kha nang phéi hop véan
dong.

- Trén 95% tré em, hoc sinh thugc nhém suy dinh dudng, thap coi, thira
can, béo phi dugc theo doi, tu van va ap dung cac bién phap can thiép phu hop.

2.3. Chi tiéu vé cong tac quﬁn 1y, to chirc thwe hién

- 100% co s¢ gido duc mam non va tiéu hoc xay dung ké hoach phat trién
thé chat, thé thao hang nam phu hop voi diéu kién thuc té ctia don vi.

- 100% co s& gido duc thuc hién day du ché d6 thong ké, bao céo, cap nhat
dir li€u theo quy dinh.

- 100% co s& gido duc to chirc it nhat 01 hoat dong, ngay hoi hoic giai thé
thao cap truong hang nam.

- 100% co s& gido duc thuc hién kiém tra, ra soat diéu kién bao dam an toan
ddi véi san choi, bai tap va trang thiét bi phuc vu hoat dong gido duc thé chat.

I11. NOI DUNG TRIEN KHAI:

1. T6 chirc thwe hién hiéu qua hoat dong gido duc thé chat va thé thao
trong cac co s¢ giao duc

Céc co sé gido duc mam non, tiéu hoc trén dia ban phuong t6 chire thuc
hién day du ndi dung gido duc thé chat va hoat dong thé thao truong hoc theo
quy dinh ctia B6 Gi4o duc va Pao tao, huéng dan cia S& Gido duc va Pao tao
Ha Noi va Ké hoach s6 253/KH-UBND cta UBND thanh phd Ha Noi; bao dam
tang cuong thoi gian van dong, nang cao chét luong phat trién thé chat cho tré
em, hoc sinh.



a) DPdi v6i gido duc mam non

- T6 chire thuc hién day du cac hoat dong gido duc phat trién thé chét theo
Chuong trinh gido duc mam non; duy tri thé duc sang, hoat dong hoc phat trién
thé chat, hoat dong ngoai troi, tro choi van dong va cac hoat dong tang cuong
pht hop vé6i d6 tudi, bao dam thoi luong theo quy dinh.

- Khuyén khich d6i méi hinh thire tO chirc cac hoat dong van dong, tang
cuong cac hoat dong trai nghiém, tro choi dan gian, tro choi van dong va cac
mon thé thao phu hop nham hinh thanh thoi quen van dong, phat trién toan dién
thé luc, k¥ niang van dong va sirc khoe cho treé.

b) Poi véi gido duc tiéu hoc

- Thuc hién diy du chuong trinh gido duc thé chat theo quy dinh; duy tri
thé dyc bubi sang, thé duc giira gi0, hoat dong thé thao trong trudng hoc va cac
hoat dong van dong hang ngay; to chtic cac hoat dong ting cudng phu hop véi
diéu kién thyc té ciia nha trudng nham nang cao thoi gian van dong va hinh
thanh théi quen luyén tap thé duc, thé thao cho hoc sinh.

- Khuyén khich cac co s& gido duc lya chon cac mén thé thao phu hop véi
diéu kién thuc té; phat trién cac cau lac bo thé thao, cac hoat dong giao luu,
ngay hoi thé thao, gop phan phat hién va bdi dudng ning khiéu thé thao trong
hoc sinh.

2. T6 chirc cic mon gido duc thé chat va hoat dong thé thao trong
truwomg hoc

a) Poi véi giao duc mam non

- Céac co s¢ gido duc mam non td chic thye hién cic hoat dong gido duc
phat trién van dong theo Chuong trinh gido duc mam non; timg budc da dang
hoa cac hoat dong gido duc thé chat, 1ong ghép cac mon thé thao phu hop vao
ché do sinh hoat hang ngdy cua tré, gop phan nang cao chat lugng chiam soc,
gi40 duc va phat trién toan dién cho tré.

- Khuyén khich chuyén tur cac hoat dong van dong don 1¢ sang cac hoat
dong van dong co td chire, tao hig th tham gia, hinh thanh thoéi quen luyén
tap va phat trién cac k¥ ning van dong co ban. Uu tién t6 chirc cac hoat dong
nhu: aerobic tré em, van dong theo nhac, dan vii, vo thuat tré em, dién kinh co
ban, co vua va cac hoat dong van dong phu hgp vai dac diém tam sinh 1y cua
tré, diéu kién co s& vat chat va doi ngil cua co s giao duc.

- Viéc to chtic cac hoat dong gido duc thé chat va thé thao bao dam phu hop
véi d6 tudi, kha nang cua tré va diéu kién thuc té cua co s& gido duyc; bao dam
an toan, tao nén tang dé tré hinh thanh thoéi quen van dong va chuan bi cac ky
nang can thiét trude khi vao hoc tiéu hoc.

b) Poi véi gido duc tiéu hoc

- Céc co s¢ gido duc tiéu hoc t6 chirc thuc hién chuong trinh gido duc thé
chét theo quy dinh cua B Gido duc va Pao tao; chu dong ra soat, lva chon céc
mon thé thao phi hop véi diéu kién co sé vat chat, doi ngil gido vién va nhu cau
ctia hoc sinh dé t6 chirc giang day, luyén tap va phat trién phong trao thé thao
truong hoc.
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- Thyc hién myc tiéu mdi co sé gido duc lua chon, td chirc thuong xuyén
t6i thiéu 02 mon thé thao phu hop. Uu tién ciac mon dién kinh, bong da, bong
ro, vO thuat, da ciu, aerobic, dan vii, ¢ vua, cd tudng va cac mon thé thao khac
phu hop vé6i diéu kién thyc té cua nha trudng.

- Pbi voi cac mon thé thao yéu cu co s& vat chat hoic trang thiét bj chuyén
biét nhu boi, ciu 16ng, bong ban, patin, golf hoc dudng, thé duc ngh¢ thudt,
Khiéu Vi the thao va cac mon thé thao khac, cac co s& gido duc can cur diéu kién
thuc té dé td chirc hodc ph01 hop voi cac don vi c6 du diéu kién t6 chire cac hoat
dong gido duc, trai nghiém, cau lac bd hodc hoat dong ngoai khoa theo quy dinh.

3. Nang cao chit lwong ndi dung giao duc thé chit va hoat dong thé
thao trong trwong hoc

- T6 chire thue hién ¢6 hiéu qua ndi dung gido duc thé chét theo Chuong
trinh gido duc mam non, Chuong trinh gido duc pho thong va cac van ban huéng
dan cua B6 Giao duc va Dao tao, S¢ Gido duc va Pao tao Ha Noi; bao dam phu
hop v6i dic diém tam sinh 1y, d6 tudi cta tré em, hoc sinh va diéu kién thuc té
cua tung co s¢ gido duc.

- P6i moi ndi dung, phuong phap to chire cac hoat dong gido duc thé chit
va thé thao theo hudng ting cudng trai nghiém, phét huy tinh tich cuc, chu dong
ctia tré em, hoc sinh; chu trong rén luyén k¥ niang van dong co ban, phat trién
thé luc va hinh thanh théi quen luyén tap thé duc, thé thao thudng xuyén.

- Tang cudng gido duc kién thtc, k§ ning vé chiam soc stc khoe, dinh
dudng hop 1y, vé sinh trong tap luyén, phong, chdng tai nan thuong tich va chan
thuong trong cac hoat dong gido duc thé chat, thé thao; gop phin nang cao ¥
thire tu bao vé strc khoe va xay dung 161 séng lanh manh cho tré em, hoc sinh.

4. Phat trién caAc mon thé thao trong truong hoc, hwéng téi mdi hoc
sinh tiéu hoc biét choi it nhat 01 mon thé thao

- T6 chire trién khai cac hoat dong giao duc thé chat va thé thao trong trudng
hoc theo huéng tao diéu kién dé hoc sinh dugc lua chon, tham gia tap luyén
thudng xuyén it nhat 01 mon thé thao phu hop véi Ira tudi, ning luc va diéu
kién cia nha truong; tirng budc hinh thanh k§ nang co ban va kha nang tu luyén
tap sau khi hoan thanh cap tiéu hoc.

- T6 chuc giang day, tap luyén cac mon thé thao linh hoat, pht hop véi diéu
kién co s¢ vat chat trang thiét bi va d6i ngii gido vién ctia timg co s gido duc;
khuyen khich t6 chtrc theo nhém, cau lac bo hodc cac hinh thirc phu hop nham
phat huy hiéu qua co s& vat chét hién c6.

- Phat trién va duy tri hoat dong cac ciu lac bo thé thao truong hoc; da dang
hoa cac mon thé thao va hinh thirc to chirc tap luyén, giao luu, thi d4u; gan véi
Ho1 khoe Phu Béng, cac giai thé thao hoc sinh va cac hoat dong thé duc, thé
thao do nganh Gido duc va dia phuong t6 chirc nhim tao moi trudng rén luyén
thudng xuyén, phat hién va bdi dudng ning khiéu thé thao cho hoc sinh.

IV. GIAI PHAP

1. Phat trién doi ngii gido vién gido duc thé chat va nang cao hiéu qua
huy dong ngudn nhin lwe tham gia hoat dong thé thao trwong hoc
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- Tang cudng phdi hop giira nganh Gido duc, nganh Vin hoa, Y té va cac
co quan, don vi c6 lién quan trong t6 chtic cac hoat dong gido duc thé chét, thé
thao truong hoc; khuyen khich huy dong su tham gia cua céc t6 chtrc, c4 nhan,
huén luyén vién, hudng dan vién thé thao va cac ngudn luc xa hoi phu hop voi
quy dinh cta phap luit nham da dang hoa cac hoat dong thé duc, thé thao trong
cac co s& giao duc.

- Tao diéu kién dé céc co s6 gido duc chu dong khai thac, sir dung hi¢u qua
cac ngudn kinh phi hop phap va cac nguén lre xa hoi hoa theo quy dinh dé t6
churc cac hoat dong gido duc thé chét, thé thao; khuyen khich phbi hop voi cac
t6 chirc, don vi c6 du diéu kién trong viéc hudng dan, tap luyén va to chuc cac
hoat dong thé thao cho tré em, hoc sinh.

- Khuyén khich can bo quan 1y, gido vién gido duc thé chat tham gia cac
16p tap huén, boi dudng chuyén moén, nghi€p vu do Bo Gido duc va Pao tao, S&
Gido duc va Bao tao, co quan chuyén mén va cac don vi co tham quyén t6 chuc;
tung budc nang cao nang luc t6 chtrc hoat dong gido duc thé chat, thé thao dap
g yéu cau doi méi gido duc.

2. Vé hoc liéu va &ng dung hoc liéu phuc vu gido duc thé chat, thé thao
truwomg hoc

- Khai thac, s dung hiu qua cac hoc liéu, tai liéu chuyén mon, hoc liéu sO
va cac ngudn tai nguyén phuc vu gido duc thé chat, thé thao do Bo Gido duc va
bao tao, S& Gido duc va bBao tao Ha Noi va cac co quan co tham quyen ban
hanh, huong dan; dong thoi khuyén khich cac co s0 gido duc chu dong xay
dung, b6 sung hoc li¢u phu hop voi diéu kién thuc té ctua don vi dé nang cao
chét luong t6 chirc cac hoat dong gido duc thé chat va thé thao.

- Khuyen khich cac co s¢ gido duc lua chon, sir dung céac bai thé duc budi
sang, bai tap van dong theo nhac, tro choi van dong va cac hinh thirc t6 chirc
hoat dong thé chat phu hop voi tung cap hoc; ting budc ung dung cong nghe
thong tin, hoc liéu sb va cac phuong phap t6 chirc hién dai nham nang cao hiéu
qua giao duc thé chat va tao himg tha cho tré em, hoc sinh.

- P6i véi gido duc mam non, stir dung hidu qua céac tai liéu, hoc liéu phat
trién van dong theo Chuong trinh giao duc mam non; da dang hoa cac tro choi
van dong, hoat dong van dong theo nhac va céac hinh thirc t6 chirc phu hop véi
dic diém phat trién cta tré, bao dam an toan trong qua trinh té chirc thuc hién.

- Béi voi gido duc tiéu hoc, khai thac hiéu qua hoc lidu phuc vu giang day
gido duc thé chét theo Chuong trinh gido duc phd théng; ting cudng ing dung
hoc liéu s6, tai nguyen s0 va cac phuong phap day hoc tich cyc trong t6 chirc
cac hoat dong gido duc thé chat va thé thao truong hoc.

- Pay manh cong tac tuyén truyén, huéng din cha me hoc sinh vé chiam soc
strc khoe, dinh dudng hop 1y, t6 chirc cac hoat dong van dong tai gia dinh va
xay dung 16i séng lanh manh cho tré em, hoc sinh; tang cuong ph01 hop gilia
gia dinh va nha trudng trong viéc theo ddi, hd trg phat trién thé chat cho tré em,
hoc sinh.

3. Bao dam co sé vt chat, trang thiét bi phuc vu gido duc thé chit va
thé thao truong hoc
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- Ra soat, khai thac va str dung hi€u qua co so vat chét, san choi, bai tap,
trang thiét bi, dung cu phuc vu gido duc thé chat va thé thao tai cic co s6 gido
duc; chu dong bo sung, thay thé trang thiét bi, dung cu tap luyén phu hop voi
cac mon thé thao duogc lya chon t chirc trong nha trudng theo quy dinh va diéu
kién thuc té cta don vi.

- Can ctr diéu kién co s& vat chat, nhu cau t chirc hoat dong gido duc thé
chét va kha ning can dbi ngudn luc, timg budc dau tu, bd sung trang thiét bi,
dung cu tap luyén theo tirng cép hoc; wu tién cac thiét bi bao dam an toan, phu
hop v6i dic diém tAm sinh 1y ctia tré em, hoc sinh va phat huy hiéu qua st dung.

- Péi voi giao duc mam non, uwu tién bd sung cac thiét bi, dung cu phuc vu
hoat dong phat trién van dong, tro choi van dong, van dong theo nhac va céc
hoat dong gido duc thé chat phi hop v6i Chuong trinh gido duc mam non.

- Pdi véi giao duc tiéu hoc, uu tién bd sung trang thiét bi, dung cu phuc vu
cac mon thé thao dugc nha truong lwa chon t6 chirc theo quy dinh; khuyén khich
khai thac hiéu qua co s& vat chat hién co, dong thot timg budc dap ung yéu cau to
chirc cac hoat dong gido duc thé chat va phat trién phong trio thé thao trudong hoc.

- Khuyén khich cac co s¢ gido duc huy dong cac ngudn lyc hop phap dé dau
tu, cai tao, ning cap san choi, bai tap va trang thiét bi phuc vu giao duc thé chat,
thé thao; ting cuong khai thac, st dung cac thiét ché vin hoa, thé thao trén dia ban
phuc vu hoat dong gido duc thé chit va thé thao truong hoc theo quy dinh.

4. Bao dam an toan trong hoat dong giao duc thé chit va thé thao
trueong hoc

- Chi dao cac co so gido duc thue hién nghiém cac quy dinh vé bao dam an
toan trong t6 chtrc hoat dong gido duc thé chat va thé thao; thuong xuyén ra
soat, kiém tra, bao dudng san choi, bai tap, co s¢ vat chit, trang thiét bi, dung
cu tap luyén nham bao dam diéu kién an toan cho tré em, hoc sinh.

- Thyc hién day du cac quy dinh vé phong, chdng tai nan thuong tich trong
truong hoc; xay dung va trién khai phuong 4n, quy trinh xir 1y cac tinh hudng
phét sinh trong qua trinh t6 chirc hoat dong gido duc thé chat, thé thao; ting
cudng tuyén truyén, hudng din, kiém tra viéc thuc hién cac quy dinh vé bao
dam an toan ddi véi tré em, hoc sinh.

- Bao dam cac diéu kién vé y té trudng hoc theo quy dinh; trang bi day da
thudc, vt tu, thlet bi so cép ctru; nang cao ning luc so cip ctru ban dau cho
nhan vién y té truong hoc, gido vién va cac luc luong tham gia td churc hoat
dong gido duc thé chat, thé thao.

- Tang cuong phdi hop gitta co s¢ gido duc voi Tram Y té phuong, cha me
hoc sinh va cac co quan, don vi ¢6 li€n quan trong cong tdc cham soc strc khoe,
phong ngtra tai nan thuong tich va bdo dam an toan cho tré em, hoc sinh trong
qua trinh tham gia cac hoat dong gido duc thé chét va thé thao.

5. Vé dinh dudng hoc dwong va chim séc sirc khée tré em, hoc sinh

- Chi dao cac co sé gigo duc thuc hién nghiém cac quy dinh vé cong tac y té
truong hoc, bao dam ché d6 dinh dudng hoc duong va td chirc bita an ban tri can
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déi, hop 1y, dap img nhu cau dinh dudng theo d6 tudi, mic do hoat dong thé chat
va thé trang cta tré em, hoc sinh; bao dam an toan thuc phdm theo quy dinh.

- Tang cuong phdi hop gilta nha trudong, gia dinh va Tram Y té phuong
trong cong tac theo ddi stc khoe, danh gid tinh trang dinh dudng, tu van ché do
an, van dong phu hop ddi véi tré em, hoc sinh; chii trong cac nhom tré em, hoc
sinh suy dinh dudng, thap coi, thira can, béo phi hodc ¢ nguy co mic cac bénh
khong 1ay nhiém.

- Pay manh cong tac truyén thong, gido duc kién thtc vé dinh dudng hop
1y, cham séc strc khoe, phong, chdng thira can, béo phi va xdy dung 16i sdng
lanh manh; ndng cao nhén thirc, trdch nhiém cua gia dinh, nha trudng va cong
ddng trong viéc phdi hop cham soc, phat trién thé chat va nang cao thé luc cho
tré em, hoc sinh.

6. Vé kiém tra, danh gia két qua phat trién thé chat va quan ly hd so
strc khoe hoc duong

- Chi dao cac co sd gido duc thuc hién danh gia dinh ky thé luc, thé chat,
céc chi s6 phat trién hinh thé va k¥ nang van dong cua tré em, hoc sinh theo quy
dinh; trién khai B tiéu chi thé luc - tim voc hoc sinh Ha Nbi; thuc hién quan
1y, cap nhat va timg budc sd hoa hd so stc khoe, hd so phat trién thé chat cia
tré em, hoc sinh trén hé théng co sé dir liéu nganh Gido duc va Pao tao theo
huéng dan cua co quan c6 tham quyén.

- C4c nha truong to chirc Hoi thi "Bé khoe - Bé ngoan", Ngay hoi "Chung
chau vui khée", cac hoat dong giao Iuu van dong dbi v6i tré em mam non; t6 chirc
ngay hoi thé thao, cac giai thé thao nodi bo, hoat dong giao luu, thi d4u thé thao
trong truong hoc, Ho1 khoe Phu Déng, cac giai thé thao hoc sinh va hoat dong thé
thao hé ddi voi hoc sinh tiéu hoc. Thong qua cac hoat dong nham danh gia két qua
ren luyén thé cht, phat hién, boi dudng nang khiéu thé thao va tao dong luc dé tré
em, hoc sinh duy tri théi quen luyén tip thé duc, thé thao thuong Xuyén

- Tang cuong ng dung cong nghé thong tin, chuyen d6i s6 trong quan 1y
ho so strc khoe hoc duong, theo ddi két qua phat trién thé chat cua tré em, hoc
sinh; thuc hién cap nhat, khai thac dir liéu theo huéng dan cta nganh Gio duc,
phuc vu cong tac quan ly, danh gia va xay dung cac giai phap nang cao chat
luong gido dyc thé chat; khai thac, str dung hi¢u qua két qua danh gia the luc,
dir liéu strc khoe hoc duong va hd so phat trién thé chat dé theo ddi, tu van, hd
trg tré em, hoc sinh suy dinh dudng, thap coi, thira can, béo phi hodc c6 nguy
co anh huong dén sirc khoe; dong thoi phat hién, bdi dudng hoc sinh ¢ ning
khiéu thé thao va thuc hién cac bién phap hd tro phu hop.

- Tang cuong cong tac kiém tra, giam sat viéc t6 chure thuc hién cac hoat dong
gi4o dyc thé chat, thé thao, cong tac y té truong hoc va viée thyc hién cac myc tiéu,
chi tiéu ctia K& hoach; kip thoi biéu duong, nhan rong cac mo hinh, cach lam hiéu
qué va chan chinh nhiing ton tai, han ché trong qua trinh trién khai.

7. Ting cuwong phoi hop giira gia dinh, nha trwong va cong dong trong
phat trién thé chat, thé thao truong hoc

- Chi dao cac co s¢ gido duc xay dung va thuc hién hi¢u qua co ché phéi
hop gitra nha truong vai cha me tré em, hoc sinh trong cong tac cham soc strc
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khoe, phat trién thé chat, theo ddi qua trinh rén luyén, hinh thanh théi quen tap
luyén thé duc, thé thao va xay dung 161 séng lanh manh cho tré em, hoc sinh.

- Tang cudng cong tac tuyén truyén, huéng dan cha me tré em, hoc sinh vé
vai tro ctia hoat dong thé chat d6i voi su phat trién toan dién; khuyén khich duy
tri cac hoat dong van dong, vui choi, luyén tap thé duc, thé thao phu hop tai gia
dinh, dic biét trong thoi gian ngoai gid hoc, ngay nghi va ky nghi hé, gop phan
bdo dam tinh lién tuc gilra gido duc tai nha truong va gido duc trong gia dinh.

- Khuyén khich cha me tré em, hoc sinh dong hanh, tham gia cac ngay hoi
thé thao, hoat dong giao luu, trai nghiém va cac hoat dong giao duc thé cht do
nha trudng to chirc; phdi hop phat hién, boi dudng niang khiéu thé thao va hd
trg tré em, hoc sinh duy tri théi quen rén luyén thé chat thudng xuyén.

- Phat huy vai tro cua Uy ban MTTQ Viét Nam phuong, cac t6 chirc chinh
tri - xa hoi, t6 dan phd va céc to chuc, ca nhén trén dia ban trong cong tac tuyén
truyen van dong, huy dong cac ngudn luc hop phap hd tro phat trién gido duc
thé chit va thé thao truong hoc; xay dung méi truong thuan loi dé tré em, hoc
sinh thuong xuyén tham gia cac hoat dong thé duc, thé thao tai cong dong.

8. Vé cong tac thi dua, khen thuéng

- Gan két qua trién khai thuc hién Ké hoach véi cong tac danh gia, xép loai
thi dua hang nam ctia céc co s6 gido duc theo quy dinh; kip thoi phat hién, bicu
duong, nhan rong cac mo hinh, cach lam hay, sang tao, hiéu qua trong phat trién
thé chét va thé thao truong hoc.

- Thuc hién cong tac binh xét, dé nghi khen thuong ddi véi cac tap thé, ca
nhan co thanh tich xuit sic trong td chire thuc hién Ké hoach theo quy dinh cua
phap luat vé thi dua, khen thudng va hudng din ciia nganh Gido duc; khuyén
khich cac co s& gido duc biéu duong, khen thuong tré em, hoc sinh ¢ thanh
tich trong hoc tap, rén luyén thé chat, hoat dong thé thao va Hoi khoe Phu Déng.

- Khuyén khich cac co so gigo duc dua két qua tham gia cac hoat dong thé
duc, thé thao, két qua ren luyén thé chét, k¥ nang van dong va thanh tich thé
thao vao cong tac tuyén duong, biéu duong, khen thudng tré em, hoc sinh phu
hop v6i quy dinh va diéu kién thuc té ctia don vi.

9. Kinh phi thuc hién

- Kinh phi thyc hién Ké hoach dugc bao dam tur nguén ngan sach nha nuéce
theo phan cap ngan sach hién hanh, nguon kinh phi cta cac co s gido duc theo
quy dinh, ngudn xa hoi hoa va cac ngudn kinh phi hop phap khac.

- Céc co s¢ giao duc chu dong b tri, st dung hi¢u qua cac nguén kinh phi
duoc giao va cac ngudn kinh phi hop phap khac dé t6 chirc cac hoat dong gido
duc thé chét, thé thao truong hoc; viéc quan 1y, str dung kinh phi phai bao ddm
dung quy dinh cua phap lut vé ngan sach nha nude va cac quy dinh hién hanh.

. Khuyen khich huy dong cac nguon luc xa hoi1 hoa, tai trg, vién tro, ho tro
va cac ngudn luc hop phap khac dé dau tu co s vat chat, trang thiét bi, t6 chirc
cac hoat dong gido duc thé chét, thé thao, bao dam nguyén tic ty nguyén, cong
khai, minh bach, ding quy dinh cta phap luét.
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- Can cu kha nang can d6i ngan sach va cac chuong trinh, dy an duoc cip
c6 tham quyen phé duyét, UBND phuong | phéi hop véi ccac co quan chuyén mon
trong viéc trién khai cac chwong trinh hd trg phat trién gido duc thé chat, thé
thao truong hoc trén dia ban.

V. LOQ TRINH THUC HIEN

1. Giai doan 2026 — 2027

- T6 chuc quan triét, trién khai déng bd K& hoach dén cac co so gido duc
mam non, tiéu hoc trén dja ban phuong; xay dung ké hoach thuc hién phu hop
véi diéu kién thye té cua tung co s& gido duc, bdo dam hoan thanh cac muc tiéu,
chi tiéu theo 19 trinh ctia Thanh phd.

- Ra soat, danh gia thuc trang do6i ngti, co so vat chét, trang thiét bi, diéu
kién t6 chire cac hoat dong gido duc thé chat va thé thao; xay dung ké hoach bd
sung, nang cép, khai thac hiéu qua co sé vat cht, trang thiét bi hién co va huy
dong cac nguon luc hop phap dé to chirc thuc hién.

- Tang cuong bdi dudng chuyén mén, nghiép vu cho doi ngi can bo quan
1y, gido vién; ddy manh ¢ Ung dung cong ngh¢ thong tin, chuyen d6i sb trong quan
ly, theo doi, danh gia két qua phat trién thé chat va quan 1y ho so strc khoe hoc
duodng theo huéng dan ctia nganh Gido duc.

- Chi dao cac co s gido duc td chirc thyc hién day du cac ndi dung cua Ké
hoach; thudng xuyén kiém tra, danh gia, so két viéc trién khai, kip thoi thao g&
kho khan, vuéng méc va nhan rong cac mo hinh, cach lam hi€u qua trén dia ban.

2. Giai doan 2028 — 2030

- Tiép tuc duy tri, ning cao chit lwong va hiéu qua trién khai cac hoat dong
gido duc thé chat, thé thao trong cac co s¢ giao duc mam non, tiéu hoc trén dia
ban; nhan rong cdc mod hinh, cach lam hay, sang tao, phu hop vi diéu kién thyc
té cuia ting co sd gido duc.

- Tiép tuc dau tu, bd sung co s vat chat, trang thiét bi, nang cao nang lyc
do1 ngi; tang cuong tng dung cong nghé thong tin, chuyén ddi sb trong quan
1y, theo di, déanh gia két qua phat trién thé chit va quan 1y hd so strc khoe hoc
duong theo quy dinh.

- T6 chuc so két, téng két, danh gia két qua thuc hién Ké hoach; ra soat
murc do hoan thanh cac myc tiéu, chi tiéu, nhiém vu da dé ra; kip thoi dé xuat
giai phap khac phuc nhimg kho khan, vudng mac va kién nghi co quan co tham
quyén xem xét, huéng din nhitng ndéi dung vuot thim quyén.

- Tong hop két qua thuc hién, bao cdo co quan c6 thim quyén theo quy
dinh; tiép tuc trién khai cac nhiém vu phat trién giao duc thé chit va thé thao
truong hoc phit hop véi dinh hudng phat trién gido duc ctia Thanh phd trong
giai doan tiép theo.

VI. TO CHUC THUC HIEN

1. Phong Van hoa - X4 hoi phuwong

- La co quan thuong truc, chu tri xay dung ké hoach; kiém tra viéc thuc
hién K& hoach tai cac co s& gido duc; léng ghép noi dung kiém tra voi cong tac
kiém tra chuyén mon, kiém tra diéu kién bao dam chat lugng gido duc, an toan
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truong hoc va y té trudng hoc; kip thoi hudng dan, chan chinh, thao g& kho
khin trong qua trinh trién khai thuc hién.

- C6 trach nhiém tham muu UBND phuong t6 chire trién khai thyc hién Ké
hoach; huéng din, don dbc, kiém tra cac co s gido duc trong qué trinh thuc
hién; theo ddi viéc thuc hién céc chi tiéu cua K& hoach; tong hop tinh hinh, két
qua thuc hién, tham muu UBND phuong so két, tong két va bao céo co quan co
thAm quyén theo quy dinh.

- Chu tri phdi hop Vo1 cac co quan, don vi lién quan huong dan cic co so
gido duc xay dung va trién khai ké hoach phat trién thé chat, thé thao phu hop
v6i ting cip hoc va diéu kién thuc té; chi dao thuc hién cac muc tiéu, chi tiéu,
nhiém vu va giai phap cta Ké hoach.

- Phéi hop voi Trung tam Van hoa - Thong tin va Thé thao, Tram Y té
phuong, Phong Kinh té - Ha tang va D6 thi cung cac don vi lién quan trong viéc
t6 chirc cac hoat dong thé duc, thé thao hoc duong; huong dan cong tac chim
soc strc khoe, dinh dudng hoc dudng, phong chdng tai nan thuong tich va bao
dam an toan trong cac hoat dong gido duc thé chat.

- Phdi hop to chitc cac 16p tap huan, bdi dudng chuyén mon, nghiép vu; day
manh cong tac tuyén truyén, chuyén doi sd, quan 1y dit liéu phat trién thé chat va
h6 so stic khoe hoc dudng theo hudng din ctia nganh Gido duc thanh phd Ha Noi.

- Tham muu cong tac kiém tra, danh gid, thi dua, khen thuong; kip thoi phat
hién, nhan rong cac mo hinh, cach 1am hiéu qua trong phat trién thé chét va thé
thao truong hoc trén dia ban.

2. Phong Kinh té - Ha ting va Do thi

- Phéi hop véi Phong Vin hoa - Xa hoi trong viéc ra soat, tham muu dau
tu, cai tao, nang cép co s& vat chat, san choi, bai tap va cac cong trinh phuc vu
hoat dong gido duc thé chét, thé thao trong cic co s& gido duc theo phan cap
quan 1y va kha niang can dbi ngudn lyc.

- Phéi hop huéng dan, kiém tra viéc bao dam cac diéu kién vé co sd vit
chét, an toan cong trinh, trang thiét bi phuc vu hoat dong gido duc thé chat va
thé thao trudng hoc theo quy dinh.

3. Trung tidm Vin héa, Thong tin va Thé thao phwong

- Phéi hop véi Phong Vin hoa - X3 hoi va cac co so gido duc to chiic cac
hoat dong giao luu, ngay hoi, giai thé thao, hoat dong hé va cac phong trao thé
duc, thé thao danh cho tré em, hoc sinh trén dja ban.

- Phéi hop khai thac hiéu qua hé théng nha vin hoa, san choi, bai tap, cac
thiét ché van hoa, thé thao trén dia ban phuc vu hoat dong gido duc thé chét, thé
thao trong truong hoc va hoat dong he cho tré em, hoc sinh.

- Hudng dén, hd trg chuyén mon; phéi hop khai thac hiéu qua cac thiét ché
van hoa, thé thao, san choi, bai tap, cong trinh thé thao trén dia ban phuc vu hoat
dong gido duc thé chat, thé thao truong hoc va hoat dong he.

- Phéi hop tuyén truyén, phd bién cac chi trwong, chinh sach vé phat trién
thé chét, thé thao hoc duong; nhan rong cac mo hinh, cach lam hi¢u qua trén dia
ban phuong.
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4. Cac co sé giao duc mam non, tiéu hoc trén dia ban phuong

- Xéy dung va t6 chuic thuc hi¢n ké hoach phat trién thé chat, thé thao cua
don vi phu hop voi diéu kién thyc té; t6 chtrc ddy du cac hoat dong gido duc thé
chét, thé thao theo chwong trinh gido duc; duy tri hoat dong thé duc budi sang,
thé duc gitra gio, cau lac bo thé thao, hoat dong ngoai khoa, ngay hoi thé thao
va cac hoat dong van dong thuong xuyén cho tré em, hoc sinh.

- Ra soat, khai thac hiéu qua co so vat cht, trang thiét bi; chu dong bo sung,
dau tu theo kha ning cua don vi va huy déng cac ngudn luc hop phap phuc vu
hoat dong gido duc thé chat, thé thao; khai thac hiéu qua san choi tai khu chung
cu, nha vin hoa, thiét ché vin hoa dé td chic hoat dong thé thao ngoai gio; bao
dam tuyét ddi an toan trong qua trinh t6 chirc cac hoat dong.

- Thuc hi¢n danh gia thé Iy, ky nang van dong, quan ly hd so stic khoe hoc
duong; theo ddi tinh trang dinh dudng, strc khoe cua tré em, hoc sinh; phdi hop véi
Tram Y t& phuong va cha me hoc sinh trong cong tac chiam soc stic khoe, phong
chdng tai nan thuong tich, phong chdng thira can, béo phi va suy dinh dudng.

- Pay manh tng dung cong nghé thong tin, chuyén do6i so trong quan 1y,
theo doi két qua phat trién thé chat; thuc hién ché do thong tin, bao cao dﬁy du,
ding thot gian theo quy dinh.

- Chu dong phéi hop véi cac td dan phé, cha me hoc sinh va cac td chirc,
cd nhan trén dia ban trong viéc t6 chirc cac hoat dong gido duc thé chat, thé thao,
xay dung moi trudng van dong an toan, lanh manh va phat trién phong trao thé
thao hoc duong.

- D6i véi cac truong trung hoc co so trén dia ban, can ctr chire nang, nhiém
vu va dleu kién thyc té cua don vi, ph01 hop voi UBND phuong trong cong tac
tuyén truyen, td chure cac hoat dong thé duc, thé thao, Hoi khoe Phu Dong, hoat
dong he, phong chong tai nan thuong tich, phong chong dudi nudc va cac hoat
ddng lién quan dén phat trién thé chat cho tré em, hoc sinh.

5. Pé nghi Uy ban Mt trin Té qudc Viét Nam phuong va cic to chirc
chinh trij - xa hoi

- Phéi hop tuyén truyén, van dong doan vién, hdi vién, cha me hoc sinh va
Nhan dén tich cuc tham gia cac hoat dong gido duc thé chat, thé thao hoc dudng;
nang cao nhan thirc vé vai trd ctia phat trién thé chat di véi tré em, hoc sinh.

- Phat huy vai tro giam sat, phan bién xa hoi; phdi hop huy dong cac ngudn
Iuc hop phép hd tro cac co s gido duc t chirc hoat dong gido duc thé chat, thé
thao; xay dung moi truong giao duc an toan, lanh manh, than thién.

6. Cac to dan phd, cha me hoc sinh va cac to chirc, ca nhén c6 lién quan

- Phéi hop chat ché véi nha trudng trong cong tac cham soc strc khoe, gido
duc thé chét va phat trién thé chét cho tré em, hoc sinh; tao diéu kién dé tré em,
hoc sinh thuong xuyén tham gia cac hoat dong thé duc, thé thao tai gia dinh va
cong dong.

- Khuyén khich cha me hoc sinh dng hanh ciing nha truong trong viéc lwa
chon mén thé thao phu hop, theo ddi qua trinh rén luyén, xay dung thoi quen
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luyén tap thudng xuyén; quan tdm trang bi k¥ ning boi, k§ ning phong, chong
dubi nudc va k¥ nang an toan trong mdi truong nude cho tré em, hoc sinh.

- Céc t6 dan phd phdi hop tuyén truyén, van dong Nhan déan tao diéu kién
cho tré em, hoc sinh tham gia cac hoat dong thé duc, thé thao; khai thac hiéu
qua cac thiét ché van hoa, thé thao, san choi cong dong; huy dong cac ngudn
Iuc hop phap hd tro phat trién phong trao thé thao hoc duong trén dia ban.

VII. CHE PQ BAO CAO

Cac co quan, don vi, co s& gido duc dugc giao nhiém vu c6 trach nhiém td
chtre trién khai thyc hién nghiém tic Ké hoach; thuc hién ché d6 thong tin, bao
cao dinh ky 06 thang (trudce ngay 10 thang 6), bao cao nam (trude ngay 10 thang
11) va bao céo dot xuat khi co yéu cau; gii Phong Vin hoa - Xa hoi dé tong
hop, tham muu UBND phudng bio céo co quan c6 tham quyén theo quy dinh.

Trong qua trinh td chire thyuc hién, néu phat sinh khé khan, vuong mic hodc
ndi dung vuot thém quyén, cac co quan, don vi kip thoi phan anh vé Phong Van
hoa - Xa hoi dé tong hop, tham muu UBND phuong xem xét, giai quyét hodc
béo cdo cap c6 tham quyén theo quy dinh.

Trén day 1a K& hoach trién khai phat trién thé chat, thé thao trong céc truong
mam non, tiéu hoc trén dia ban phuong Ha Dong giai doan 2026 - 2030. bé
nghi cac phong, ban, don vi phudng, cic trudng mam non, tiéu hoc va cac don
vi lién quan nghiém tac trién khai thuc hién./.

Db

v

Noi nhgn: 7 TM. UY BAN NHAN DAN
- S6 GDDT TP Ha Ni; (de b/c) KT. CHU TICH
- Chu tich UBND phuong; PHO CHU T.ICH

- Céc Pho Chu tich UBND phuong;
- UBMTTQ phudng va cic doan thé;
- Céc truong MN, TH trén dia ban;

- Cac phong: VH-XH; KT-HT&DT;
- Trung tam VH-TT&TT;

- Tram Y té phudng;

- Céc t6 dan ph;

- Luu: VT.
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