
 

 

ỦY BAN NHÂN DÂN 

PHƯỜNG HÀ ĐÔNG 

Số:           /UBND-VHXH 

V/v triển khai Quyết định số 

103/QĐPB ngày 13/7/2026 của Cục 

Phòng bệnh về việc hướng dẫn hoạt 

động thể lực nâng cao sức khỏe cho 

cộng đồng 

CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lâp - Tự do - Hạnh phúc 

Hà Đông, ngày      tháng 7  năm 2026 

             
   Kính gửi: 

 

 - Trạm Y tế; 

- Phòng Văn hóa – Xã hội; 

- Trung tâm Văn hóa  Thông tin và Thể thao; 

- Các cơ sở Y tế trên địa bàn; 

- Các cơ sở giáo dục trong và ngoài công lập. 

 

Thực hiện Văn bản số 7158/SYT-NVY ngày 17/7/2026 của Sở Y tế về việc 

triển khai Quyết định số 103/QĐPB ngày 13/7/2026 của Cục Phòng bệnh về việc 

Ban hành “Cẩm nang hướng dẫn hoạt động thể lực nâng cao sức khỏe cho cộng 

đồng”, để triển khai có hiệu quả hoạt động thể lực nâng cao sức khỏe cho cộng 

đồng, UBND phường Hà Đông yêu cầu Trạm Y tế, Phòng Văn hóa – Xã hội, Trung 

tâm Văn hóa Thông tin và Thể thao, các Tổ dân phố, các cơ sở Y tế, các cơ sở giáo 

dục trong và ngoài công lập trên địa bàn triển khai thực hiện các nội dung sau: 

1. Các cơ quan, đơn vị theo chức năng, nhiệm vụ được giao triển khai thực 

hiện các nội dung của Quyết định số 103/QĐPB ngày 13/7/2026 của Cục Phòng 

bệnh về việc Ban hành “Cẩm nang hướng dẫn hoạt động thể lực nâng cao sức khỏe 

cho cộng đồng”. 

2. Giao Trạm Y tế là đầu mối, chủ trì phối hợp Trung tâm Văn hóa Thông 

tin và Thể thao, các Tổ dân phố, các cơ sở giáo dục trong và ngoài công lập tuyên 

truyền, hướng dẫn, phổ biến và triển khai thực hiện “Cẩm nang hướng dẫn hoạt 

động thể lực nâng cao sức khỏe cho cộng đồng”. 

3. Giao Phòng Văn hóa – Xã hội phối hợp Trạm Y tế kịp thời tham mưu 

UBND phường báo cáo Sở Y tế, UBND Thành phố những khó khăn, vướng mắc 

phát sinh trong quá trình triển khai thực hiện. 

 Ủy ban nhân dân phường Hà Đông yêu cầu Trạm Y tế, Phòng Văn hóa – Xã 

hội, Trung tâm Văn hóa Thông tin và Thể thao, các Tổ dân phố, các cơ sở Y tế, các 

cơ sở giáo dục trong và ngoài công lập trên địa bàn triển khai thực hiện./. 

Nơi nhận: 
- Như trên; 

- Sở Y tế Hà Nội; 

- Đ/c CT UBND phường; 

- Các Tổ dân phố; 

- Lưu: VT, VHXH. 

TM. ỦY BAN NHÂN DÂN 

KT. CHỦ TỊCH 

PHÓ CHỦ TỊCH 
 

  

 

 

 

Nguyễn Hữu Hiển 
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